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€s wird das nlte Fahr, das fich nun
dylenpt, gehalten
Als woun's vergangen wiir: und die
| ift wzfyr, mein Chrift,
Wo du ein nimer TMlenfchy in Gott ge-
' worden bifl.
Ji's nidht, fo lebnt dn nody wahrhaf-
tig in dem nlten:
Angelus Silesius

Fahrs - Befdylup
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RArbeitspanjen
fiiv die Hnusfran

cite ,Sn einer Jeit wie der unferen, o man an-

angt, wieder auf gefunbde Korperpi
3 1y rlege 3u
49 éﬁ‘i" f%Ht_e aud) die .gqauﬁfran begreifen, ivie
Rands % ut, jeinen forper frijch und wider:
:éa 1§ 3u erbalten, damit er den erhohten
shon iﬁngnrherungen getwachien bleibt. TWenn
“Brielr L Den Schulen, in ftaatlichen und indu-
'ﬁb‘m Grofbetrieben dazu libergebt, fitr bDie
£ li-_enﬁ ber gangen Arbeitdzeit faft ausihliefi
19, wend beydhaftigten Beantten etne tagliche
Rt angigminutenpanie” zur Ausfiihrung geeig:
% rI;r Korperiibungen einzujchalten, ift e Seit,
i e an die Hausdfrau zu denfen und fie zu abn-

M anzuregert, denn esd ijt ein grofer Srrtum,

) g ! { o

apen 2. 8lauben, daf fie deflen nicht bedarf, weil fie
i ! t‘ d)btet.ﬁm;@arﬁeit ichon genug SBewegimg bat!
Villg -1t auf die Bewegung ald {olche fommt e3 an,

ondern auf ihre pem Kovper utrigliche Geftals

it

SacteMlINg. Dent tichtigen Wedhiel bon € pan-
AR UNgUNDd Cntibannuna, der bei ;
jglf Pett niemals ftattfiftt%et. i oot
8 Bundadit aber wollen wir die nod widtigere

stage der wabhrend der Arbeit einzuidhicbenden
\ “% eEpaiien betradhten. Durd) Verfuche ift

mng.
" Biminandivei bewiefen, dafy die Leiftungsiibigteit

e audgeruhtem Buftande um ein bielfached die
an il vUDeten, abgefpannten Menfden iiber-
AUSEITE. Mit anderen Wortern: Wenn wir und bei

L, BAECACNDd einer Avbeit qualvoll anftrengen, weil
1 IgMIT fie fchon in ftarfer Grmiidbung begonnen Ha-

0 & Lo, fun wir befjer, una eine furze Erholungs-
000 & fE u gonnen, nad) der wir in einem Brudy-
iobel, BEW: Der Beit bad gewiinjdhte Venjum fertig-

Bringen. ©o leicht jeder Vienjch diefen Sas in
»  feiner Griahrung bejtatigt finden fann, fo wenig
rgecfe®IXD gerade in Hausdfrauentreifen nad) ihm ges
ghandelt. Dad einzige, wad man fich allenjalls

=L o, ift bex Mittagdidlaf, der fiir die an ihn
Ritdhe. Feiwdhuten WMenjchen gang unentbehelich ift.

s T08gleber feinte BwedmdBigteit lagt fich ftreiten:
bertliSederfalls gibt e3 eine grofe Anzahl -S}Jrafuen, Jiiy
;‘g e er jdon aud duBerlichen Griinden gar nidt
oo A0 Betradt tommt (Haudangeftellte und nodh im
D00 S RuBerhauslichen Beruf avbeitende Frauen) und
a_cdiefe einmalige Sdlafpauie ift daber die firr alle
i ynnth eIter;be_ Regel, DaB ab und zu, in nicht 31t gro-
, k en Abjtanden, furze Rubepaujen einzuichalten
=||_ WD, Dabet foll man nicht etwa i3 zum Cin-
*6.. #MOlafen fommen — Ddad ivitrdbe Hie Dauer der

e -
L L]

2 Foapauie, die nicht mebr als zehn Minuten zu be-
0 « Sragen braudt, 3u febr verlingern —, wohl aber

tmg. Bofir jorgen, daf bie Rube eine wirklih voll-
“gandige ift, d. b. eine bollfommene Entfpanning
A IIer Sinne Derbeifithrt. Cine foldhe Art ded
ge mustubens fwicft fhon in wenigen Minuten
g ELuntder und fann in threm wobltatigen Einfluf
Rofnl f storper und Geift gar nicht itberjhast werbden.
yr. e LA erreicht bie vollendete Entipannung am
o il fert durdh) geradesd Hinlegen auf den Ritcden
000 E einer Matrape oder einfad) auf bem Teppidy,
Z stwar moglichit obne RKiffen unter bem Kopf.
o teBiteres, weil iungemwobnt, 3u unbequent
Bt et fann aud) ein fladed Kiffen unterjchicben.
abisertelly tfbﬂana wagerechte Lage ift aber mwidhtig, wes-
y -.- > Der Fufboben einem — gewdhnlich audy 3
awesehELaitiichen — Gofa vorzusiehen ift.) Arme und
o.ctalll e Werden glatt audgeftrect, obhne geftrafft
fein, die WAnugen find ge[[cf)lnfjeu sut Halten, und

3)

[ .

wher T4
> Ut langfam und vegelmifig zu atmen (ver
- o ihtiged Tiefatinen getvdhnt ift, twenbdet am

m{?ﬁ x -E&‘én Diefed an). Wielen Menfdhen gelingt bdie
o0 4 wolige Entfpannung der gefamten Wuatulatur
5,000 M tthter beim Qiegen auj der rediten Seite mit

C@alb  gefritmmten (an ben Leib  gezogenen)

gTiien. Dad Jimmer ift wenigitensd teiliveife 3ut
- erb“fﬂln, wenn  died ohne Schivierigleiten

Pl Warum ift die Miftel
iauauit' T eln h Qi[igeﬁ Klfﬁllt?

inbau &
adey Bon
Chnard Stemplinger (Rofenheim).

tahme o8

m?éi wHolly ho — Mistletoe!
2534, DN filen gebringt um den trauten Ramin,

. 51 fnattern die Vrande, die Koblen qgliih'n,
ANit der Feftzeit Laub ijt dad Hand befrianat,
mmnm1C Tanne dujtet, die Stechpalmt’ gliinat,

x no bom WVallentnauf, weibeerig fie,
Raunjdt die Mijtel nieder, die Schelmin bdie.”

IRit diefen LBerjen zeidhnet Freiligrath
3 . englifd)=teltijche Weihnad t%%t_te. Hntger et
- &gdgmmﬁ witnicht man fid) Glitd, unter ihm

as \prodejte Madcdhen den gewiinfdien

&uy jchenfen.
Diefer Brauh mwar aber urfpriinglich ein
@ieujahrdbranch; in Frantrveidh, dasd gegemwir:
I8l 3um  guten Teil Dden Snglandern den
iitelborrat liefert) begliidmiinjchen ficdh in
Adnandien Gegenden bie Yanbdlente zum neuen
wsabr, indem fie Miftelziweige fhiwingend rufen:

:nfn gpAn gui Tan neufl (Der Mijtel jei bDas Ien-
) e 08 ahr -'Gemmf)t!)_ Ebenip fpielt Dbeim j0g. &il=
ch fiie & elterjchlagent i Niederditerceich und in den

xatijhen Alpen — urfpriinglich von Kelten be-
« Beovelt — die Miftel eine wichtige Rolle. ,Man

periantmelt fich dazun im Wirtdhauje, wo" die
2 _}ﬁtuﬁe an hena%is{inben umd Fenjtern mit
yriinen  Tannensiveigen vevaiert ijt. Jn ber
Dtitte der ©tube Hangt ein Srang von dbems
elbert ®riin, oben an einem Balten der Dede,
qatd i der Holle, zwifdhen Ofen und Mauer,
witebt eine alte, haBliche, verlarvte, flachdbartige
“pragmeoeitalt, die auf dem RKopfe einen Krany bon
ToadK iitel sweigen tragt und Silvefter qenannt

et DD, Sommi
fo, '
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Bte obyie ibn audtommen miijfen. Wichtiger als |

nun et Burich oder Madden
) Quiall snter dent Rrang an der Dede,

moglich ift. Selbitveritandlich {oll wihrend bie-
ter iinf bid fiinfzehbn Minuten daunernden Paufje
in ber LWobnung moglichit fein Larm berviden,
penn auch der beim Grofitddter bejonders iber:
anftrengte ®ehdrfinn mup entlaftet werden. Hier
liegt fitr eine WMutter bdie Hauptidhwierigleit,
deint bie Kinder werden immer in erfter XVimie
die Gtorenfriede fein. TroBdem laffen jich bet
eritftemt Wollen auch bdiefe der twohlberdienten
Rube der Haudfrau hrnf)ent;en Gefahren ban-
en. Hat man nod) fehr fleine Kinder, jo ber-
legt man die Paujen in dbie Beit ihred Schlafes.
fonnen die Kleinen fchon jbrechen und laufen,
fo bedarf ed wohl einiger Erziehungslunite, fei-
nedwegd aber allzit groffer Mithe, um ihnen
polfomntened Rubigberbalten miif')ret}b diejer
Minuten beizubringen. Werben fie nidht dazu
veranlaBt, dai fie auf Bebhenipiben durchd Jim-
mer gebert und im Flhifterton prechen, wenn der
Rater am Sdrveibtifch bei dber Mrbett fbt?
Warum {ollten fie nicht auch der fo furzen Rube-
zeit Der Miitter gegeniiber zu rejpeftvoller Lsur=
digung gebracht twerben fonnen? Jebenbei be-
merft wird eine folche erziwungene Stille in Ior:
perlicher und erzieblicher Hinficht vedt twirs
Fungsvoll fein, und 3ivar umjomedhr, je lebhajter
wind rubelofer die Rinder fonft zu fein pilegen.

Die Babhl der einzujchiebenden Fubezeiten
hangt natiivlicdh gang bon dem jeiveiligen Ange-
itrenatbeitdgefiithl der Hausdfrau ab. Sie follte
am beften vormittagd zweimal die Arbeit furj
unterbrechenn und die ziveite Paufe modglichit
unmittelbar vor dagd Mittagefien berlegen, be-
fonderd bamn, wenn fie, ivie biele Menfhen, die
Le[ﬁft fochen, an Abppetitlofigleit feidef. Unbe:

ingt bat fie eine Rubepauje einguicdhalter, wenn
fie fich ftavf ermiidet ithit: dann wird fie and
jhon Bei einer mur fiinf Minuten langen der:
artigen Gntfpannung grofie. Erleidhterung und
bei regelmaBiger Anmwendung rajche Wieberfehr
ber pollen Frijche fithlen. Von Ausnahmen ab-
gefefen, ift biefe Art der Erbholung mwirfings:
voller und mehr 31t empfehlen, ald dagd Schlaten
nadh bem Mittageffen. Die erforderiiche Ieit
(febedmal nur fiinf bid gehn, Hochitend fiinfzebn
Minuten) ift bei vidhtiger Wrbeitdorgamtjation
fpielend zu getwinnen und twird fdhon durd) das
nadh der Erholing von felbit bedeutend bejchlen-
nigte Arbeitdtembo twieder eingebracht.

| - - Dr. Erna Meyer
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Mitolofeft ber JFraven., Volfsgemeinidait”’ in Wil
ving-Wien, Dier Dridgruppe bded Verbanbed Deut:
jdjexr Frauen ,Bolfdgemeinjdhaft” bradite Diefed Sabr
ihre Kinderbefdherung mit einem Nifolofeff in Werbin-
dbung, bdad azu einem Dder gelungenften und bolls-
titmlichftent Fejte zidbHlte. Den Mittelpuntt ded gangen
NAbend3d bildete die Vefdberung, und wasd der Frauen
Hleih dbad Sabhr iiber gefchafien BHatte, dad Drachte Dex

iitrdige Nifolaud zur Verteilung. Die Kinder arbeitd: !

[ofer Lolf3genoffen in Wabhring waurden bom Kopf
bid 21 den Fiifen belleidbet und Kinder bom WUlfers
grund Defamen Lebendniittelbalete.

Wohltatigleitdfeit , Chryfonthemenball”, 21, Jan., 3u
Gunften b8 Sauglingsbheimsd Ladners
trage. Von der Grde tont der Dduntle
Ruf ded” Bluted, 'flinnt bder Schrei Dder Ltebe
burd) Dden  Weltenrvaum, Dringt  dorthin, lvo
©Sdaren fleiner zavter Eeelchen [eidlod - freudlod
wobnen in. ber Hut ded Schopferd. Nlinat der ferne

CRuf — ijt einer Seele Wartezeit erfitllt, Dann winit

ber Herr und jendet fie sur Erde, auf daf fic Menjden
werben.  Cr lachelt mild und wiffend. Sle retjen
burch den Qeib ber reichen und ber avmen Mutter —
burch SLuft und Freude, Wngft wtd Scdhmerzen Dbder
fremben PWelt entgegen und begriiffen fie mit bangem
©dret! ©o bHilflog liegen fie!
jhreiend und bdie Eleinen Hanbdden 311{ : :
bereit zur Abiwehr feindlicher Gewalten, die fie ringsd
und unbemwuht Hedrauen, bis Mutterliebe ibre warmen
Nrme Breitet und mit dem exften Kuf dex Liecbe dad
Qadeln dex Befreiung, den WAbglanz der Geborgenbeit
auf ihre zarten, weidjen JSitge zaubert. Nidt allen
fallt das Qo8 bes Gliids. Die graue Sorge Hodt by
taufend ©auglingdbetten, die bittre Mot fritmmt ihre
frvallen, und bungrig giert der Tod nad Ivavmen
Fleimen Reibern, bie ihm fo wenig Miithe madchen, Da
will ber fdhwade Lebendquell in etiter avmen Wittter
Bruft verflegen. Jn  ftummer Klage irren matie
ugen bom Kind zum BVater und bon Dem zum Kind.
Dafi er bodh Pilje bringe, Hunger ftille, Warme
fpenbe, ded armen Leibesd Notdurjt bede. Wenn er
nur onnte! Qeer ift der Kaften, leer die Tajdhe -
bie letste Soble aloftet im Dfen. Die Not Hat dad
Hien gelabmt, den Nrm, bdie Hand, Hammer und
Yeber roften. bda feiner ift, Der ihrven Dienft begebhrt.

ticfluft ift tn ber Stube. Dem Aug berboraen jallen
raftlod Tobdedfeinte bon ber Dede, aud finjtern Win-
feln mifden fie fich dem Staub der: Luft, -in fdmupigen
Windeln riiffen fie ibhr DHodpeitdbett. Da ladit bder

Die Stirn perungelt,
Fauft aeballt —

|

|

|
|
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f miigt 3 br ibm entveiffen, daf er dem Leben lafje,
wad bed Lebens ift.
pann gellt die Bootmannspieife, ruft alle ann an
Det. Gudy ruft fein Bootdmann zum Kambi ums
eigne Yeben!
bag Euve,
bild Der EConne.
Giite
ie Jhr Ionnt.  Nnd ob Jhv Fonnt?
$erz, dad podit freudig: ,Jal” Und Hait du wenig
| gib bon. Detnem
| ben ,bumdert biel”!
| Ehrpfanthemen 3t Gunftenr  ded
Ladmerftrage. --

PWenn o ein SHiff in Rot ijt,

Dasd fremde giltd.  JIn Wabrheit ift's
: am Bann ded Frobhiinnsg. Dder Die
feine Sdjtvefter nennt, da follt Jbr neben, fo
sragt Euer

R

Wenig — aud taitfend wenig” mwers

@ﬁm[ingél}eimﬁ

-
- II .
‘ [

24

Der Wollhut mit bunter Stidevei jteht Fiir [port:

lidhe Bwede Bheuter im Vordergrund der Viode, ind-
befonbere aber danmn, fvenn er mit einem dazu hajjen-

den @©dnl fombiniert wird E38 Hanbdbelt jich Hier —

| fotveit der Hut in Frage fommt — um eine funijt

geiverbliche Wollftiderei anf Filzarund (Kobf), wabh-
vend Dder aufpeidlagene bordere Mand aud Fell ober

einem dag Pelztvert bortattfdenden Wollmaterial be-
iteht; eine Mlode, bdie iiberaud deforativ twirft. Cin
yhmaled @titrmband eviveift fidhy als g,tnedmd%g unb
fleibfam ugleich. . dhe

XN

Anna von Hofadker ¥

E5 ware Vermeffenbeit bont mir, dad Lebend-
bild diefer feltenen Frau, die tm Sommer Ddiejed
Sabres ibren 90, Geburtdtag gefeiert bat und
die bor furgem, allgemein betrauert, thre wdijde
Laujbahin vollendete, anjzeichmen 3z wollen,

wachdem ed mir muy etiva ein Jabrzebnt bvers

gonnt getvejent ijf, fie zu fermen, einn Jahrazehnt
allerdingd, in dem fie an unfrer Arbeit fiir da3d
Mindner Kinderheim Tubhing teilnahn, Aber
gang 31t jchiveigen ift wiedey unmoglich: Hatte
i) Ddoch Dbier eine beglitdende = Gefinmungs-
%_ememfd}aﬁ; awiichen und herandpebiidet, die auf
te berfloffenen  Jabre " einen %:} [eachtenden
Sdjein warf, dbaf ein Danfedgefithl obhnegletchen
itber Dad, wWad mawn  bejeifems inod) iibey Dder

 ©djtvere ded Verlujtes ftebt, . .

|

|

|

Tod und wmadht Ddie @enf frf aur Mabd. Die

io fprittgt Silvejter fogleich and fetnem Werjted
?erbmt) und gibt ibm einen Dderben Kup.” (Wils
inger., 130
Dffendar Haben twir Hier llebertefte eines nrs
altet Keltenbraudesd. Blinius erzablt, dal
pie Druiden in Gallien nicdhid jo heilig balten
iie eine anf einer Eiche wachiende Mijtel. , 1
ihrer eigenen ©prache nennen fie dieje Hsflanze
SAMheil” . . . Der. Priejter in weifem Gewande
befteigt ben Baum, jchneidet mit einer golbenen
Sichel die Miftel ab, weldle mit einem meifen
Lud a%;gefangen witd. Dann opfern fie Tiere
unter Gebeten, die Gottheit moge thre Gabe
benn Opfernden giinftig machen. IMan glanbt
nantlich, jeded Tier werde durc) dDen Trant ausd
per IMiftel fruchtbar und bie Pflanze jet emn
Mittel wider alle Gifte. Aus andeven Tarellen
wiffen wir, daB am Jahredjdhluf ein feierlicher
Umzug. der bdrei Ddruidijhen Briiderichaften
jtattfand, bei dem eimer Dem ambern das Wort
suviet:  ,Dad Neujabr it nabh, biliide Die
gmii‘te[!“ Walifer Boltamedizin fagt heute noch:
,0aé Paulver von Miitelziveigen madyt Frauen
ruchtbar”; in Wejtfalen BHeiht Heute nod) Dder
Sdhmarvoper ,Gutbeil”’. JIn etnem alten Krau:
terbuch [efen wir: ,BWeldhes NMenich Eichenmijtel
gn Der rechten Hand an einem Fingerlein batt,
alio baf bie Miftel riihret an die Hand blok,
ben fam ber Siechtag nimmer an.” _Jm Aargan
fagt man: ,Wenn die Sonne tm Sdhiipen fteht
und Der Wiond abnimmt, fo foll man etnige
Tage bor: dent Jeumoud mit einem Aieil Die
Mifteln vemn Cichbaum Herabjdhiefen und m
Perunterfallen mit der linfen Hand auffangen;
biefe Mifteln find ein Heilmittel bei jeder Kin-
herfranfheit.” Den Tiroler f{hitht fie gegen
Truben und Peren, befonderd twenn Egte. auf
einer Eidhe gewadyjen ift, an Dber ein Chrijfus:
bild Banat — offenbar ift Hier Donar berdrangt,
bem ia die Eiche Heilig war. In Schivaben und
am Niederrhein umivindet man in der Weibs
nachtdzeit die Hruditbaume mit CSrew und

BET

L wn dic Frudthovleit s exhifen; i

Xch gebe midh ber feften i f‘tut.né bin, Dap
Memoiren, Efjays. und %Luf?&ﬁfe, dem Sdhreibs
tijch anbertraute Gedanfen und Crinnerungen

Mnna v, Hofaderd ausd ihrem yeihen Leben ald

junge Fretin v. Varubiiler, al2 gliidlidge Gat-
tin Desd f[rithverftorbeinten Grafen Schoft von
Sdyottenjtein, ald Gattin und Wifive deg wiirt-
tembergijchen Oberlanditallmeifterd b,  Hofader
der Machwelt mC?t
Kinder und Enfel Sorge tragen twerden, aus
einent o borbildlidhen Leben die Jadivelt
Kraft, Pietdt, Dant jhopien zut lajfen. Hatte ich
and) dag Gk, daf mir an langen LWinters
abenden nady vollbradter Anfgabe im RKinders
beim am vunden Fifch bgr‘_ﬁe%agﬁdjm Wohn=
ftibe imt traulichiten -Bweifein hier und da eine

fleine Softbrobe bon. Ddicjent Sehreibtiichichaben

autf pieled Vitten “borgelefen wirde, 1o ift dod

| Das, twobon iH Dbeute (prechen il und fann,

mtr dabin: die Frauenivelt moge mit miy dan-
fen, daf3 ein jo borbildlicher MPlenjch in unjern
Retben erifticrt hat und dap Wwedey Der Aandel
ey - Beiten, nodh) der Umijchimntg bder Verhalt-
niffe, noch dexy lleﬁergan%}mé ®retfenalter, bet

etivad %ana andered, Wiein Lunich gebt Heute

aller $Senntnid der grofen Henmmingen und
@dtvierigleiten, in dbiejer Fran den Gedanfen an
unjve Sendung im privaten wie im ofjentlichen
Leben %e i eridhiittern vermochte, ©ie jabh Ddiefe
Wittaurgabe im wefentlichent in der ervg@nzendent
Arbeit neben dem Manne und in vorbildlicher
Ausiibung woblfahrtdpilegerijcher Leting. So

war anch ihre Tetlnahme an der Urbeit im Heim | 3u adjten, damit er feinen Treffer verfeble.

Der .ﬁnlfteiner Gegend tragt manr iftelztveige

— Dort ‘Gefpeniterrute oder Geifterziverg ge-
nmannt — ald Amulett bei jich, bangt fie Kindern
um, um fie bor Janberei und Hexerei zu jchit-
sent, macht Rofenfranze aud 2 ifternIi Die in
manden fatholifchen Gegendent mit Borliebe
efauft twerben. Man faBt AMijtelfitgelchen in
Silber und tragt fie ald Ringe zur Wbwelhr
alled VWifen; in Vapern find nicht jelten in die
getveibtent ‘Palmbiijchel Mifteln eingebriinden,
die man nad) der Weihe n_jedem Jimmer Ded
Haujes ald Schupmittel anfbewalbhrt, vor allem
an. Dad Kruzifix im jog. Herrgottdwinfel jtect.
Da die Miftel, lgnd) pben i Dent BVamen jdhymas
vopend, auch als Hauptmittel gegen den Edjivin-
pel gilt, joll nadh piidbentjchem 2berglauben
jhon die BVerithrung mit der Miftel Epileptijche
f)mleggm_@cf}he{;!icﬁ fonnen  Oerennteifter mit
dem Miftelziverge Menjden in andere Wejen
tgripmtbgln. siebt  jich Dber erd
Heinesd:

yLadelnd nabm fie ene ijtelgerte
Und beritbrt damif metn Haubt.”

Weil bie Miftel ohne Jujammenbang mit dex
Crbe — drum muf auch beim Riliiden jede Be-
ritbrung mit der Erde bermieden werden —
E{)embar ohre Samen an gebeiligten BVaunmen

h findet, glaubte wan, jie falle unmittelbar
bom Himmel herab; toeil fie aud) im Winter,
et die gange Natur erftaret, wachit und ge-
deibt, galt fie dem griechifchen Lolfe ald 2umn-
herpf'[unae, wie ophrajtos ertwabnt; man
meinte aud), wie ?i['mmﬁ nad)jdhreibt, fie fei
g:gen Wailer und Seuer gefeit. Weil jie allein

m Wintertod troBen Lann, wird jte um
@ymbol bed Lebend: nad) Lergil it Eharon
bem s Willen, ber thm bie Mitel zeigt, d. b.
Fe begivingt den Diamon ded Tobed; drum bat
te anch die Madt, die Piorten der Unferwelt
st fprengen: o pem 9lenead (bei * BVergil VI
136 11.), o Dem SDoft nady der diferen Edda.

Drotgr wixh fie-euse 10 i Stamdinavien. ald

Davauf

Gudy ruft die zacte Chryfantbeme, Sinn- |

@p ruft Gud) alle dad Feft der |

oo framen-Zeitun

| erbalten bleiben ntiiite!

borentBalten bleiben, daB |

immerfort rege. Jeded Kind und jede Angejtellte,
}ebe Jtenerung im Hausd und Garten, jede %ﬁe]t:
ichfeit und jeder Kunimer, alled jand liebevollites
Sntereffe und gab tmmer wieder neue Kraft zur
Weiterarbeit, die ja fo in pollitem Sinre be-
ehrt wurde. €3 will mir jéheinen, ald ob die
tebe Dand und dey zavte FuB Ddiefer Frait m
Tupinger Kinderheim, dejjent Leiden und Freis
deit — wenn auch uleht muy im Entgeaen:
nehmen von Berichten und Erteilen vor: Nat-
jehlagen — fie mitlebte, etwige ©buren binter:
lajfenn DHabe und ald ob ung der Segen Ddavaus
Trosdem ift ed Ve-
ditrfnis, audh Fernerjtehende anf diefe Frau hin-
ativeifen und dem Dant nodhymald offentlich

QIu_éhmt_i a1t geben. |

Mit unjerm Kinderheim trauvert ganz Tuhing.
®ab ed dodh fein Haud, fein Grundititd, fein
Menjchenichidial in diejem fleinen Eden, dad fie
nicht fannte und voll Woblivollen und Jnteveije
berfolgte.. Mit welchem Unliegen man immer
2t 1br fam — fie erfaite fogleich den Kern ded
Problema, |

Den Tupinger Garten ded Kinderheims joll
ein ,Anna:von-Hofader-Plas" jdymiiden, und
wenn die Rofen dort hinaufranfen zu dem grit-
ten Bliatterdadh und lendten und blithen, dann
jollen Die 1Meberlebenden Der borbildlichen Frau
gedenfen, deren BVild und Segendiprudy. 1otvie

1 ein Blid in ibr choned, feqenibendended Heim

Mittelpuntt ded Tubinger EHronifhicdhes iit.
Kiesselhach

~%a

.-

Sm Boben Alter bvox 90 Jabrenm ftarbh in Bremen
Ottilie Dofimann; fie gehorte zu den eriten Vor-
Fampferinnen Dexr Frauenbeivegung, die im Lerein
mit Quife Otto-Peterd und Augujte Schmidt fir ers
weiterte Bildbungdmoglichleiten der Frauepn einfrat.
Sn ihrer BVaterftadt Brenen griindete Dttilte Hoff-
mann et Nraueneriverbdverein, Ddeffen LVorftand fie

mehr ald drei Jahrzehnte angehorie.

Gin Notidhrei. Cine deutidhe Seidenbandiveberm,
mia Qirrad i B, fenbet und eine bemeqliche Klape
ithey die Wedhtung ded Seidenbanded durch die — _frmt:
sbiifge — SMode, Seitbem bdiefe bad Seidenband igno-
vieve, taten deutfcbe Framen und Maddien desaleichen,
nicht Bedentend dafi fie dadurdh Taufende von v
beitern ertverbalnd madien und dem CStaat biel Geld,

durd CStemerausdfall und Criverbslofenfiiriorge, ent- |

aichen. ®in Sabr fdhon berrfde in Der Seidenbande
induftrie Hed Mbeinlanbed und Dberbadend arofe Are
beitdlofigleit auad eben bdiefem Grunde, wabrend Ddie
Saprifen gleider WBrande in Jtalien biele uftrage
hatten. — Die Bufdrift tveift davauf bhin, dap Ddie
Geibenbandiveberinmen Ieine upgelernten Arbeiterine
nent find, bielmehr eire ldngere Lebhrzeit haber, und
bafy fowobl in {ozialer ald in baterlindifder Hinfidt
Nrfache genig Deftehe, auf unfere heimifde Jnbdujirie
Ritdfidht a1t nehmen,

Verfaufaftube fiir Hodiwertige Frauenarbeit, Max:
Xofefity. 1/0 v. Die Verfaufditube dleibt itber Nenjnby
aeidhloffen, tivd exft am 4. Januar 1926 ivieder
erofinet.

| Qn: -@cmeﬂhuﬁﬁ ' Dee .ﬁeimarﬁei-tariumﬁ' Deutid-
fands fonnte im Novembey ded nun {cheidenden Jabhred |

auf bie erfolgreiche Arbeit eined Wierteliabrhunbdertd

| suritdblicten und feiner Gritnderin und Leiterin, Mar-
| garete Bebm, fiix oufopferungsdvolifte und treucjte

Nrbeit den Dant fetmer Mitglieder in [Korm einex

ftattlichen ,SMarvgavete-BVehm-Stiftung”  darbringen.

Nusd fleinften Anfangen bHat die unermitdliche Fithres

vin unter tatfrdftiger Unterftiipung threr Mitarbeites
vinnen ein bedeutfanted fozialed Wert pefdhaffen, dad
brelen Taitjenden der fleiBigiten, aber aud der armiten
Wrbeiterinnen Deutfdlandd ein Segen und eine Woh(=
tat geworden it

Mindmer Jranenflub, Finfenftr. 2. Janunare
Rrogramm: 5, 5 Ubr, literavifder Tee; Vortrag
bon Fr. Dr. Kuftermann. — 8., 5 Ubr, mujitalifder
Tee; Mitoixfende: Qilli Lion, De. AWalter v, Bomt:
bard. — 15, abends 8 Uhr, im Saal WohItatigs
feit3-Ronzert auguniten bder Hilfdaltton.
Mtitivirtende: F{rl, Paula Menari, Frl. Jrma Spiker,
Herr Hand Forftner, Herr Lidivig Vaher. Karten
im Kb und an der Wbendlaffe.. Breife ber Plake
mit Stewer 5,50, 440, 3.30, '2.20 A, Stebplap 1 M,
Mitglieder die Halite. — 19., 5 By, literavifcher Tee,
ﬂiﬂrtm% bont Prof. Dr. QIqua*nfer, — 22, 8 Nhr, im
@aal Lortrag von Sofef Worten 25., 8 1be,
Sunjtgruppenabend; LBorlejung vonm Frauw Bering.

povefding”, ein fehr netted IMadfen: und Koftiim-
Nlbum, 1t foeben bei W, Vobadh) & Co. G. m, b, H. in
deipaig erfhienen. Dad neue Album bringt fity jung
und alt, fitr bitnn und did, Fir Herren und Damen,
fury fiir alle und fiix jeden eine IMenpe anvegender
Diodelle im Tert und auf farbigen Zafeln.. Die Pie:
rette veidht demt Cbelmann die Hand zum frohlichen
Reigen; Tangevinmen und BVauerinnen, Ritter unbd
Snapben maridieren auf und dey fecde mor DHat gqut

Springiwurzel und Wiinjdelrute gebraucht und
it Krain zeigt fie berborgene Sehae an; wadhit
fie auf einer Hajelitaude (befanntlich dem Donav
beilig), dann ift ficher unter dem Straucd) ein
©chats verftedt, beiBt ed in Tirol,

Erinnert man fich fernmer, daB nad) antifem
Glauben, den LWergil in der jchonen Epijode
pom ,golbenen Biveig” Dbeniipt, die Wlijtel
gerade im Atittivinter neu jich begriint, daf die
Romer fich zu Mewjahr mit jegenberhetienden
Siveigent ausd dem Hain der Strenia fich be-
jchentften, dann et man, dal die Wervendung
der Mtijtel beim Aeibnachtd- bezin. Jeujabhraieit
?er. ?zegeumart einer uralten ZTradition ent-
pricyt.

Nobelpreistragerin, Die Wlabemie bder Wifjen-
fdbajten in Stodholm Hat den diedjdhrigen FNobelpreid
rite Runiif Krout Stegbabhn suerfannt. die ald Profeffor
ant der lniverfitat in Ubfala ikt

Bilvefteriprudh

(lter Klopilerreim)

Gejegneten 2Ubend! LWir tretem eim,
Wiir butten gern ein Glaslein Wein,
Cin Glaslein Wein it nidht genug,
Cin Trumm bom Jelten g’hort audy dagit.
Ein Trumm vom Belten 1t nicht geitug,
ECin Gtidlein Geld gehort aneh dazu,
(Jlachdem fie bejdientt tworden)
Gelts Gott, gelts Gott fiiv eure Gab,
Gott joll eud) jegnen Haud und Hab;
M¥iv treten zutawrmen in einen Ring,
®ott foll eud) behiiten mit Kind und Gefind,
Er foll euch Debitten, Ptann und Weib,
Mitf dbaf euddy Unglitd ferne bleth.
Wir treten auf ein Rojenblatt,
Wir wiinjden euch die Himmitiche Shadt
Wiv treten auf ein Lilienreis, :

|

Dujche geftellt. Das angeblidy abhartende Pri
diejes Worgehend Deftand in einer almabliden
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2uft, nicdyt Wafjer zur
Abhiirtung d¢s Kindes

B on
Dr. W, Sdiveisheimer
Meit Theorien fann man vielleidht einen Haufex

G

fanatifterter Menjdhen zu einem Jiel fiihren, das
dem natiiclichen Suftand entgegengefebt ijt. Sie
werden tmmer da verfagen, wo und Jiatir reit
gegenitbertyitt: beim K1
3ablten ThHeorien, die bei der forperlichen und
geiftigen: Erziehung ded Kinbed angewandt wnrs
dery hat fich auf die Dauer nur dasd bewabrt, was

1 e Bon all den unges=

wirflich) dbem Bebdiivinisd jeiner Natur entiprad.

Dag Wort pon der Abhartung ded Kinded be=
rubt auf vichtigem feri. Schlitnm it nuy, wenn
dbarausd eine irvegeleitete Theorie ein jalid) bex-

ftandened Sdlagwort bildet. Lor geranmer Jeit
war ein Verfahren ,,modern”, das ingivijcdhen —

wenn auch leider nicht gang — wieder abgeiwirts
ichajtet Hat. Die Kinber wurden ndmlid) jeden
MNiorgen ober Abend in eine Lanne mif lettungss
faltem Wafjer gebracht oder unter eine falte
Prinaip

Revlangerung bder Seitdaner des 'falten Vades
oder Der Dutjche. Die Kinder jtvaubten fich gegen
bie unangenefhime Storung ibred Vebaglidhfeitss

gefiifls, Viur mithiant fonnten fie 1tberredet pder

gezlvingen twerden, die alltdgliche SKaltivafjers
bepandlung zu erdulden. Die Folge war: viele
Kinder erfuhren in furzer Seit hHochit unangerelme
gejundieitliche ©habigungen, fievurden bintarnt,
litten ftandig an Katarrien der i’[tmm}?énrg»age
und lieBen nzeidien bochgradiger Jerbofitat
erfennen, Die Kindex wurden franf gemadht jtatt
gejund, @oldhe Getwaltmafnabhmen fonnen ficd) bet
einzgelnen Erivadjenen gut bewafhren. Der
Mehrzabl aucd) der ertvachienen Menjchen ird
dadutrch feine Forderung gebracht, €8 ift dasd beis
Ipiel@weife flay davaus zu ervjefen, daff dag be-
tanitte Miilleriche @yiiem, jo Iveit ed fidh alf
Qeibesiibungen bezog, gute Einbiixgerung fand
dafy aber der Teil mit Den Wafjeruibungen fa

pont allen wieder verlaffen mwurde, die e bers

Tucht batten. Bei Kindern ift jedenjalld die metho=

dijche Univendung von faltem Waffer zur Abs
bartung wur mit qlevanperiter Lorficht u ges
brandien, Kinder jollen natiiclich abgehavtet jwers
dert. Die Mutter, die ihr Kind aus Angit box einee
Erfdltung vor jedem Windbaud) bebitten modste,
dic ed am [iebjten in Watte paden und wijden
®ladideiben fepen wvitrde, die leiftet ihrem Kinde
feinen Dienft. Denn eined Taged muf es dod) s
Frete, ed fommt mit Sranfheitdleimen aller Art
veigerlich in Werithrnng, und dann entitebt
mir um jo rajcher und Geftiger eine Crivaniung,
der ein wind: und twettergerwohntes Kind nidt
audgefest ift. Kinder, die mit fhwadhlicder Kon=
ftitution geboren find, alio ojt Kinder tuberfue
[ofer Gltern ufm., miiffen allerdings bejonders
behiitet werden, aber nidht im Sinn einer BVers
weichlidung und BVerzartehung, fondern gerabde
im &Sinn etner Kriftigung und verniinftigen Ab-
Dartung Ded ganzen SKorperd bvon frithefter
sugend au, : .8
Wasd bezmwedt Abhartung? Die Ves
gegrung mit Krvantheitafeimen aller Art laft fi
nicht vermeiden, Die Kraftigung desd Korpers t
baber von groBer Vebeubung, denn nur dani
fanit er eingedringene  Keime rajch unjdiadlich

Cmachen und wieber entfernen, Eine Erialtung,

eine ortliche Mntertithlung jehaijt jofort Punite
perminderter Widerftandsfabigteit im SKorper:
bort fiedeln fich die Krantheitofeime an. Daber
evfranfenn Vienjchen, die zu Erialtungen neiger,
piel Baufiger ald anbere, bei benen dad nidht der
Fall ift. Dag Jiel vermunftgemaher Korperaitde
bilbung muf es fein, die Neigung (Disbofition)
si. Erfaltungen  Herabsufepen. Gm widitiges
Mittel dasut ift ehen A b hdartung desd Korpers
gegen Witterungsdeiniliifie und ploglide Tempe-
raturdanderitngen. Der ganze Korper, nantentlid
die Hant, joll dabei fo geiibt werden, daft bei BVers
anderitngen in Tempervatur und Feudjtigleit die
natitrlichen ©dupmittel rajdh) in Tatigleit :tteﬁ:n
tonren. Die Blutgefafe der: Haut erteitern fidh
fiei Warme, verengen jich bei Kalte dex Mmgebung.

| Die* Hatt qidbt dementipredhend wiehr obexr iwvents

|
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ger WBdyme ab. Abbdrtung foll die DHantgefabe
lehren, fidy nach Vedarf raidh ujommiengnzieben
und wieder augzubdehinen. Daburdy gelingt s, vrts
liche - Untertithlimgen und die ' Sdaffung euies
%t&riffﬁnunftei’s ritr Sranfheitsfeime i bexs
meidert.. |

Dag Beftreben, Kinder friihzeitig abzubartesn,
gebt alfo bon etem ridtigen Gefichtspuntt aus.
Jiur muf man dabei itberlegt borgeben. Die bers
nunftmafige WbHartung wird vom Walfer ald
Abbdrtungsmittel viel weniger Gebrand) machen
ald von der Lauft. Kinber gebiren bon Jugen
auf moglichit viel ins Freie, bei Fegen und 2 ind
o gut wie bei mildem Wetter und Sonnenjchein.
Jury Sauglinge und fleine Kinder wird man bet
31t faltem und rauhem Letter wegen ihret zarten
Atmungdorgane nicht ind Freie tun,  Voransds
jeung ijt dabei allerdings geeignete Klei=
0 u g, Hiebei ,jbartaniich” borgeheir 3ut wollen,
vacht fich Ditter. Stleine Kinder geben verhaltiniss
maBig viel Warne an die NTmgebung ab uhd
werden darum rajder falt als Eirmncgﬂne. Pan
muB fich immer nach dem LWetter vichten, ni
nach dem Kalender! Und darf Kinder bdesba
nicht an falten ngufttagen in leichter Sommers=
fleibung Herumlaufen laffen, jo tvenig vie man
fte in warmen Januartagen allz warm einh it
I der mwarmen Jabresdzeit find ,Lufthader” bei
Kindern gut; fie werden daju abendd bor dem
Schlajengeben 5 bis 10 Minuten gany entfleidet
und ditrfen o berumipringen. Dag madht ibnen
Epap und fordert die Wbbartung, Jm Winter
muf dad Jimmer, in dem etn Lufthad genommen
wird, natiixlich erivarmt fein. |

Befonders widhtig ift dad Sdhlafen bei nffe=
nem Fenijter (nicht im Winter) und tn uwn ge:
heigtem JBimmer. Dieftandige Crrencrung
der verbrauditen Lujt und ihr Eriap durd fauers
itoffreichere ift fiir die Atmungorgane gut; aud
der @hlaj erfabhrt dadureh exmiinichte Bexticjung.
@auglinge branden an falten 2 ) eilt
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